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Fahrer-Qualifizierungsprogramm Transporter — FQT

Wieder einmal jede Menge
Kunden, wieder einmal jede
Menge Stress. Am Ende einer
langen Schicht lenkt der Fahrer
seinen Transporter hinaus aus
der Stadt auf die Autobahn. Jetzt
noch diese Fuhre abliefern, dann
ist endlich Schluss. Der Ricken
schmerzt, die Augen brennen.
Da, die Ausfahrt! In der engen
Kurve passiert es: Der Trans-
porter bricht aus und gerdt ins
Schleudern, kippt um.

Wie kann es zu einer solchen
Situation kommen? Welche
Auswirkungen haben Stress und
Ermidung auf die Fahrsicher-
heit2 Und welche Rolle spielen
Beladung und Ladungssicherung
bei der Vermeidung kritischer
Situationen? Antworten auf diese
Fragen gibt das Fahrer-Qualifi-
zierungsprogramm Transporter

- FQT

Programmziele

Das Qualifizierungsprogramm
Transporter richtet sich an Fah-
rerinnen und Fahrer im Kurier-,
Express- und Paketdienst, aber
auch an alle anderen Transpor-
terfahrer. Vor dem Hintergrund
zunehmender Verkehrsdichte und
steigender Anforderungen wird
die Qualifizierung der Fahrer
immer wichtiger. Das Programm
vermittelt den Teilnehmern Kennt-
nisse und Fahigkeiten, damit sie
mit den Belastungen des Alltags
besser umgehen und gefdhrliche
Situationen im StraBBenverkehr
vermeiden kdnnen. Sie lernen
die Notwendigkeit und die ver-
schiedenen Méglichkeiten der
Ladungssicherung kennen und
erproben das Fahrverhalten des
Transporters in verschiedenen
Fahrsituationen.

Inhalte und Methoden

Das Fahrer-Qualifizierungs-

programm Transporter ist ein

zweitdgiges Seminar, das prak-

tische Ubungen und moderierte

Gesprache enthélt. Folgende

Themen werden behandelt:

P Umgang mit Belastungen

P Stress

» Ermidung

P Sozialvorschriften im Straf3en-
verkehr

P Ladungssicherung

» Fahrpraktische Ubungen

Praxisorientiertes
Vorgehen

Bei der Erarbeitung der Themen
gehen die Moderatoren des
Programms von den Erfahrungen
der Teilnehmer aus. Die Proble-
me ihres Berufsalltags stehen im
Mittelpunkt, ihre Sichtweise wird
in die Gesprdche mit einbezo-
gen. Anhand von Modellen und
direkt am Fahrzeug werden die
Inhalte praxisnah verdeutlicht.

In den Fahribungen beschéftigen

Bei den praktischen
Ubungen wird den
Fahrern bewusst,
dass der Spielraum
zur Bewadltigung von
Gefahrensituationen
gering ist und dass
es besser ist, erst gar
nicht in solche Situatio-
nen zu geraten.
sich die Teilnehmer mit Fahrsitua-
tionen, die im Realverkehr auftre-
ten konnen. Sie iberdenken ihre
bisherigen Verhaltensweisen und
erhalten Tipps und Hinweise, die
sie unmittelbar umsetzen kdnnen.
Ubungen zum Rangieren sowie
Brems- und Lenkmanéver bilden
einen wichtigen Bestandteil des
Tagesablaufs.

Programmdurchfihrung
Das Fahrer-Qualifizierungspro-
gramm Transporter wird von
erfahrenen und speziell ausgebil-
deten Moderatoren geleitet. Die
beiden Kurstage kénnen zusam-
menhdngend oder voneinander
getrennt durchgefiihrt werden.

Mehr Informationen zur Umsetzung
des Programms und zu seinen Parinern:

www.dvr.de
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Anfragen an:

Deutscher
Verkehrssicherheitsrat (DVR)
AuguststraBe 29

53229 Bonn

Telefon (0228) 4 00 01 -0
Telefax (0228) 4 00 01 - 67
info@dvr.de

www.dvr.de

Berufsgenossenschaft
Verkehrswirtschaft Post-Logistik
Telekommunikation (BG Verkehr)
Ottenser HauptstraBBe 54
22765 Hamburg

Telefon (040) 39 80-0

Telefax (040) 39 80-1666
info@bg-verkehr.de
www.bg-verkehr.de






