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Sicherheit und Gefahrdungen auf Schulwegen - die
DVR/UK/BG-Jugendaktionen

In diesem Jahr widmet sich die Jugendaktion der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung und des Deut-
schen Verkehrssicherheitsrats dem Thema Nutzung
von Fahrradern und den damit verbundenen Gefahrdun-
gen auf Schulwegen. Unter dem Titel ,| bike it!" liegt der
Schwerpunkt auf der Betrachtung der Verhaltensebene —
wie sich Schilerinnen und Schler auf dem Fahrrad und
im Umgang mit anderen Verkehrsteilnehmenden verhal-
ten, warum sie sich so verhalten und welche Auswirkun-
gen dieses Verhalten haben kann.

Hintergriinde und Ziele der Aktion

Die Jugendaktion ,| bike it!" zielt darauf ab, Jugendliche
Uber die potenziellen Gefahren auf Schulwegen zu infor-
mieren, die durch die Nutzung von und die Begegnung mit
Fahrradern entstehen konnen. Im Fokus stehen dabei Si-
tuationen, in denen das Verhalten der Schilerinnen und
Schiiler eine entscheidende Rolle spielt. Die Aktion moch-
te aufzeigen, wie bestimmte Verhaltensweisen zu ge-
fahrlichen Situationen fihren kdnnen und wie man durch
angepasstes Verhalten die Sicherheit im StralRenverkehr
erhohen kann.
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Informationen und Unterrichtsmaterialien

Um die wichtigen Informationen effektiv zu vermitteln,
liefert diese Jugendaktion umfassende Hintergrundin-
formationen zu Gefahrdungen auf Schulwegen sowie
konkrete didaktische Vorschlage fir eine Behandlung im
Unterricht oder wahrend der Ausbildung. Lehrerinnen und
Lehrer sowie Ausbilderinnen und Ausbilder konnen auf
ein Portfolio von Themen zuriickgreifen, fir das auf der
Homepage unterstiitzende Infos bereitgestellt werden.
Neben der aktuellen Aktion zur Nutzung von Zwei-
radern finden sich noch andere wichtige As-
pekte zur sicheren Verkehrsteilnahme
vorangegangener Jugendaktionen.

Zusatzlich zu diesen Materialien
finden eine direkte Kommunikation
mit den jungen Menschen z.B. auf
Instagram und Facebook statt. Fotos
und Videos, die eigens fir die Aktion
erstellt wurden, werden regelmalig
geteilt, um die Aufmerksamkeit der
Jugendlichen zu gewinnen und sie
zur Teilnahme am Dialog zu ermu-
tigen. Die Plattform ermaoglicht es
den Schdlerinnen und Schulern, ihre
Meinung zu den behandelten The-
men mitzuteilen und aktiv an Dis-
kussionen teilzunehmen.

Kommentare und Meinungen der Jugendlichen

Die Rickmeldungen der Jugendlichen sind ein zentraler
Bestandteil jeder Jugendaktion. Durch Kommmentare und
Meinungen erfahren wir, wie die Jugendlichen die behan-
delten Themen wahrnehmen und welche Fragen oder An-
liegen sie haben. Diese Interaktion ermoglicht es uns, die
Inhalte der Aktion sténdig zu verbessern und gezielt auf
die Bedurfnisse der Jugendlichen einzugehen. Besonders
wertvoll sind auch die Einsendungen zum Wettbewerb,
bei dem es attraktive Preise zu gewinnen gibt. Diese for-
dern nicht nur die Auseinandersetzung mit dem Thema,
sondern auch die aktive Beteiligung der Jugendlichen an
der Aktion.

Stichwort” , Aktionsarchiv”

Fir diejenigen, die sich Uber vergangene Aktionen infor-
mieren mochten, bieten wir ein umfassendes Aktionsar-
chiv an. Unter dvr-jugendaktionen.de/aktionsarchiv sind
alle friheren Jugendaktionen dokumentiert. Der QR-Code
oben im Bild flihrt direkt zu dieser Seite, sodass Interes-
sierte schnell und einfach auf die Inhalte zugreifen kon-
nen.

WARUM 2024 DAS THEMA

RADFAHRMOBILITAT? [t

Emil: Hallo Olivera! Kannst du uns mehr tber die diesjah-
rige Jugendaktion des DVR mit dem Titel | bike it!" erzah-
len?

Olivera Scheibner: Gerne! | bike it!" konzentriert sich auf
die Gefahrdungen auf Schulwegen durch die Nutzung von
und Begegnungen mit Fahrradern. Besonders beleuch-
ten wir dabei, wie das Verhalten junger Menschen im Stra-
Renverkehr gefahrliche Situationen verursachen kann. Ein
zentraler Aspekt ist die Bedeutung des Helms, der oft un-
terschatzt wird.

Emil: Warum ist der Helm so wichtig?

Olivera Scheibner: Ein Helm kann bei einem Unfall lebens-
rettend sein. Viele Unfalle passieren durch Fehlverhalten
oder mangelnde Aufmerksamkeit im StralRenverkehr. Ein
Helm schutzt den Kopf und kann schwere Verletzungen
verhindern. Wir wollen den Schilerinnen und Schilern
verdeutlichen, dass der Helm ein unverzichtbarer Teil ih-
rer Ausristung ist.

Emil: Wie vermittelt ihr diese wichtigen Informationen?

Olivera Scheibner: Wir stellen Lehr-
kraften Materialien zur Verfligung,

ity

die sie im Unterricht nutzen konnen, um das Thema pra-
xisnah zu behandeln. Zudem nutzen wir Videos und So-
cial Media, um die Jugendlichen direkt anzusprechen und
auf die Bedeutung von Helmen und sicherem Verhalten
aufmerksam zu machen.

Emil: Wie wichtig sind Riickmeldungen der Jugendlichen
bei Social Media fur Euch?

Olivera Scheibner: Sehr wichtig. lhre Meinungen helfen
uns, die Aktion standig zu verbessern. Besonders wertvoll
sind auch ihre Beitrage zum Wettbewerb, bei dem sie at-
traktive Preise gewinnen konnen. Diese Rickmeldungen
zeigen uns, welche Themen sie bewegen und wo noch
Informationsbedarf besteht.

Emil: Was erhoffst du dir von ,| bike it!"?

Olivera Scheibner: Ich hoffe, dass wir das Bewusstsein
der Jugendlichen fir die Ge-
fahren im  StralRenverkehr
scharfen und sie zu sicherem
Verhalten motivieren konnen.
Dazu gehort auch das Tra-
gen eines Helms.
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WO FINDET DIE JUGENDAKTION STATT?

Die diesjahrige Jugendaktion des DVR ,| bike it!", fokus-
siert sich auf die Sicherheit auf Schulwegen bei der Nut-
zung von und Begegnung mit Fahrradern. Sie wird iiber
verschiedene Kanile umgesetzt, um eine breite Ziel-
gruppe zu erreichen und groBtmoglichen Einfluss zu
erzielen.

Ein zentraler Bestandteil ist die Integration in den Un-
terricht. Der detaillierte Leitfaden unterstiitzt Lehrkrafte
dabei, die Themen sicherer Fahrradverkehr und die Be-
deutung des Helms in ihren Unterricht einzubinden. Auf
diese Weise sollen Schilerinnen und Schiler die Wichtig-
keit sicheren Verhaltens im StralRenverkehr verstehen.

Parallel dazu erfolgt die direkte Ansprache der Jugendli-
chen iiber Social Media. Auf Plattformen wie Instagram
postet der DVR mindestens einmal wochentlich Beitra-
ge, die zur Diskussion anregen und zur aktiven Teilnahme
motivieren. Jugendliche werden ermutigt, Kommentare
zu hinterlassen und sich auszutauschen.

Die Website der Jugendaktion dient als zentrale In-
formationsplattform. Hier finden sowohl Lehrkrafte als
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auch Schilerinnen und Schiler umfassende Materialien
und weiterfihrende Informationen. Alle Aktionsmedien,
einschlieBlich des Leitfadens, konnen kostenlos herun-
tergeladen werden. Die Website enthalt zudem ein um-
fangreiches Archiv friiherer Jugendaktionen, das iiber
www.dvr-jugendaktionen.de zuganglich ist.

Ein zusatzlicher Motivationsfaktor ist der Wettbewerb,
der dazu anregt, kreative Ideen zu entwickeln und als
Experte aufzutreten. Hier konnen Schilergruppen attrak-
tive Preise gewinnen und ihr Wissen praktisch anwenden.

Um stets auf dem Laufenden zu bleiben, wird empfohlen,
den Newsletter zu abonnieren. Dieser informiert regelma-
Rig uber aktuelle Entwicklungen und neue Beitrage der
Aktion.

Auf unserer Website und auf Instagram kann man aktiv
an der Jugendaktion teilnehmen. Gemeinsam konnen
wir die Sicherheit auf Schulwegen verbessern und das
Bewusstsein fiir verantwortungsvolles Verhalten im Stra-
Renverkehr starken.

FOLLOW US
ON SOCIAL | MEDIA'

i-

DER WETTBEWERB UND WAS

ES ZU GEWINNEN GIBT

173
CONGRATULATIONS! -

Bei der letzten Jugendaktion gab es gleich
vier Gewinner-Klassen, die bis zu 500 € fur
die Klassenkasse einstreichen konnten.
Wir hatten wirklich viele tolle Einsendun-
gen. An dieser Stelle nochmal ein grolles
DANKESCHON an alle, die sich beteiligt
haben!

Neben den eigentlichen Gewinnen aus den
Wettbewerbsbeteiligungen gibt es
auch immer mal wieder
Einzelgewinne auf
unseren Social-Me-
dia-Kanalen. Im letz-
ten Jahr konnten acht
Personen in einen Frei-
zeitpark ihrer Wahl den
Kopfrausch der beson-
deren Art erleben. Nicht
nur deshalb lohnt es sich,
uns dort zu folgen.

500 € FUR DIE
KLASSENKASSE!

Schickt uns Eure Ideen zu einer Social-
Media-Kampagne ,PRO HELM".
{-.l’ L8 Mehr dazu ab Seite 52 in dieser
Broschiire.

Unter allen relevanten Einsendungen

werden die besten ausgewahit.
VIEL GLUCK!
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HALLO!

WIR SIND DELIA
UND EMIL

In diesem Jahr sind wir — Delia und Emil — am Start und
stellen die neue Jugendaktion des DVR und der gesetzli-
chen Unfallversicherung vor.

.| bike it!" heillt sie. Und das hat natrlich seinen Grund. Es
geht um die Gefahrdungen auf Schulwegen bei der Nut-
zung von und der Begegnung mit Fahrradern. Besonders
betonen mochten wir die Bedeutung des Helms fiir die
Sicherheit beim Fahrradfahren.
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Wir zwei gehen in die 10. Klasse eines Gymnasiums. Und
wir kdnnen wirklich mitreden. Auf unserer Schule und in
unserem Freundeskreis passieren taglich Dinge, die the-
matisch gut in diese Jugendaktion hineinpassen.

In diesem Jahr erscheinen wir unter anderem als illustrier-
te Charaktere in Comics, die Situationen zeigen, die auf
dem Weg zur Schule oder zu Freunden, zum Sport oder
zur Musikschule passieren konnen. Diese Comics sollen
im Unterricht diskutiert werden, um gemeinsam Losungen
und Verhaltensweisen zu erarbeiten, die die Sicherheit er-
hohen.

Das Besondere am diesjahrigen Wettbewerb ist, dass man
eine Social-Media-Kampagne ,Pro Helm” erstellen kann.
Warum ist das Tragen eines Helms so wichtig und wie
kann man andere Menschen davon uberzeugen? Hier ist
Kreativitat ist gefragt, vor allen nattrlich flir diesen Kanal!

] T
e TP

- | I
! ' f sy }
o 5 5
Il‘:ﬂ | ) 2 —
b E il
" T

-

.

APROPOS .
Neben den Infos und Geschichten hier
im Leitfaden haben wir auf der Web-
site auch noch Videos und weitere
Infos hinterlegt.

Einfach mal durchklicken, wenn man
digital unterwegs ist.

Oder wenn eine gedruckte Ausgabe
vorliegt, den QR-Code scannen.

Die Wettbewerbs-Beitrage konnen in Form von Videos,
Bildern oder Posts eingereicht werden. Wie immer gibt es
tolle Preise zu gewinnen, darunter 500 Euro fiir die Klas-
senkasse. Wir sind mega gespannt, was den Teilnehmen-
den da so einfallt.

Am einfachsten ist es, unsere Website zu besuchen und
uns auf Instagram zu folgen, um aktiv an der Jugendak-
tion teilzunehmen. Gemeinsam konnen wir die Sicherheit
auf Schulwegen verbessern und das Bewusstsein fur ver-
antwortungsvolles Verhalten im Strallenverkehr starken.

Wir freuen uns Uber interessante, konstruktive Kommen-
tare und naturlich Uber viele kreative Wettbewerbseinsen-

dungen!

Viel SpaB und Erfolg bei der Aktion , | bike it!"!
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Die Jugendaktionen der Deutschen Gesetzlichen Unfallver-
sicherungstrager und des DVR unterstiitzen Lehrerinnen und
Lehrer sowie Aushilderinnen und Ausbilder den Praventions-
gedanken direkt in den Unterricht bzw. in die Ausbildung zu
integrieren und fiir sicheres Verhalten auf Schul- und Arbeits-
wegen zu sensibilisieren. Mit den vorliegenden Materialien
kann innerhalb des Unterrichts oder wahrend der Ausbildung
fiir eine sichere und riicksichtsvolle Verkehrsteilnahme mit
dem Fahrrad selbst bzw. den sicheren Umgang bei Begeg-
nungen mit Fahrradfahrenden motiviert werden.

Dabei kann diese Thematik in Form einer Doppelstunde von 90
Minuten (z. B. Vertretungsstunde) oder in einzelnen Modulen
auf mehrere Stunden verteilt behandelt werden.

Hierfiir steht auch eine Powerpoint-Datei zur Verfiigung, die
man hier herunterladen kann:
https://www.dvr-jugendaktionen.de/aktionsmedien/

Mithilfe der PPT kann man z. B. die Comics als Diskussions-
grundlage an die Wand projizieren.

Hier eine Ubersicht aller Module/Seiten, die man nutzen kann:

THEMEN-/INFO-SEITEN

In diesem Leitfaden zur Jugendaktion ,| bike it!" werden flnf
,Fahrrad-Themen” genauer beleuchtet: ,Helmpflicht ja oder
nein?!“, ,StraBe oder Gehweg?“, ,Regeltreue?”, ,Wann ist
man stark, wann schwach?” und ,Abgelenkt”. Hierzu finden
sich - jeweils als Einstieg zu jedem Thema - zwei bis vier — zwei
bis vier Informations-Seiten, die als Grundlage fir die Integrati-
on in den Unterricht dienen konnen..

ZUSATZMATERIAL ,APROPOS"

Auf den meisten Seiten wird zusatzliches Material in Form der
,APROPOS-Kasten" angeboten. Hier finden sich weitere Infor-
mationen auf anderen Webseiten oder erganzende Videos, die
per QR-Code oder Link zur Verfligung stehen.

COMIC-STORY

Nach jeder Themen-/Infoseite folgt eine kurze Geschichte in
Form eines gezeichneten Comics, die zum jeweiligen Thema
passt, zum Nachdenken und zur Diskussion anregen soll. Es
macht Sinn, diese Comics unkommentiert, gemeinsam mit den
Schiilerinnen und Schiilern (z. B. mithilfe der eingangs erwahn-
ten PPT) anzuschauen.
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EINBINDUNG
IN DEN UNTERRICHT

S
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+PLEASE DISCUSS“-SEITEN

Nach jedem Comic folgt eine Doppelseite mit Anregungen, wie
Diskussionen zu den jeweiligen Themen gestartet und Diskus-
sionsergebnisse festgehalten werden konnen. Dabei haben
die einzelnen Module eine Dauer von etwa 10 bis 20 Minuten.
Die Ergebnisse aller Module ergeben im abschlieBenden Mo-
dul ,System Strallenverkehr” ein Gesamtbild tber die Rolle des
Fahrrads und seiner Nutzung im Stralsenverkehr.
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DAS SYSTEM ,STRASSENVERKEHR"
Auf den Seiten 50 - 51 wird das System ,StralRenverkehr” und
die Rolle der Fahrradfahrenden darin kurz beleuchtet.

ZUORDNUNG

Auf den Seiten 52 - 53 gilt es nun, gemeinsam im Klassenver-
band, die Themen und die dazu gesammelten die gesammelten
Diskussionsergebnisse dem System Strallenverkehr zuzuord-
nen, die Aspekte nachhaltig zu vertiefen und so ein Verstandnis
fur die personliche Verantwortung bei der Verkehrsteilnahme
zu entwickeln.

Viel Erfolg bei der Integration der Thematik in den Unterricht!
Wir freuen uns iiber Riickmeldungen.
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NICE TO SAFE!

Trotz des Wissens um die schiitzende Wirkung eines
Fahrradhelms entscheiden sich viele Menschen dage-
gen, einen Helm zu tragen.

Haufige Griinde sind praktische oder asthetische Beden-
ken: Manche sorgen sich um ihre Frisur und maochten
nicht, dass der Helm ihre Haare ruiniert.

Andere empfinden das Tragen eines Helms als unbequem
oder sind der Meinung, dass er nicht gut aussieht. In hek-
tischen Situationen oder bei Zeitdruck wird der Helm oft
vergessen oder bewusst weggelassen, weil das Aufset-
zen als zusatzlicher Schritt in einer ohnehin schon stressi-
gen Routine wahrgenommen wird. Auch die falsche Wahr-

nehmung von Sicherheit, etwa auf kurzen Strecken oder in
vermeintlich ungefahrlichen Umgebungen, tragt dazu bei,
dass viele auf den Helm verzichten.

Und dabei sind Kopfverletzungen die Haupttodesursache
bei Fahrradunfallen im Kindes- und Jugendalter. Nach ei-
ner Studie des RKI sinkt bei einem Unfall das Risiko um
69 % sowohl fiir Kopfverletzungen als auch fir Hirnver-
letzungen, wenn ein Helm getragen wurde. Ziel dieser
Studie ist die Darstellung der Helmtragequoten Fahrrad
fahrender Kinder und Jugendlicher in Deutschland sowie
des Anteils der durch Helmtragen potenziell vermeidba-
ren Kopfverletzungen.

Quellen: Robert Koch-Institut, Berlin zu Helmtragequoten bei Kindern und Jugendlichen in Deutschland und vermeidbare Kopfverletzungen bei Fahrradunfallen,

www.dvr.de
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In Deutschland gibt es keine allgemeine Helmpflicht bei
der Nutzung von Fahrradern aus verschiedenen Griin-
den:

Freiheit und Eigenverantwortung:

In vielen Landern, darunter Deutschland, wird die personli-
che Freiheit und Eigenverantwortung hoch geschatzt. Das
Tragen eines Fahrradhelms wird als personliche Entschei-
dung angesehen, und es wird den Burgern Uberlassen, ob
sie einen Helm tragen mochten oder nicht.

Kontroverse:

Die Einflhrung einer Fahrradhelmpflicht

ist ein umstrittenes Thema. Es gibt
unterschiedliche Meinungen darU- ‘

ber, ob das Tragen eines

Helms obligatorisch sein sollte
oder nicht. Einige argumentieren,
dass es die Sicherheit von Fahr-

I

radfahrenden verbessern wirde, wahrend andere der Mei-
nung sind, dass es die Fahrradnutzung reduzieren konnte
und die Freiheit der Blrger einschranken wirde.
Fahrradfahren als umweltfreundliche Option:

In Deutschland wird das Fahrradfahren oft als umwelt-
freundliche und gesunde Transportoption geférdert. Die
Einfihrung einer Helmpflicht konnte die Attraktivitat des
Fahrradfahrens verringern und dazu fiihren, dass weniger
Menschen das Fahrrad als Verkehrsmittel nutzen.

Es ist wichtig zu beachten, dass in Deutschland trotz der
fehlenden allgemeinen Helmpflicht viele Menschen frei-
willig einen Fahrradhelm tragen, um sich vor Verletzungen
zu schiitzen. Die Forderung des Helmtragens durch Auf-
klarungskampagnen und sichere Radinfrastruktur ist eine
Strategie, um die Sicherheit von Fahrradfahrenden zu ver-
bessern, ohne eine Pflicht einzuflhren.

o

APROPOS

Auf unserer Website haben wir noch
mehr Input zu dem Thema zusam-
mengestellt. Dort findet man auch
Verkniipfungen und Links zu relevan-
ten Websites, die sich mit dem The-
ma ,Helmpflicht” und ,Helmtragen*
beschaftigen.

Einfach QR-Code scannen oder reinkli-
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BEACHTEN SOLLTE

Beim Kauf eines Fahrradhelms gibt es mehrere
wichtige Aspekte, auf die man achten sollte, um si-
cherzustellen, dass der Helm gut passt und die er-
forderliche Sicherheit bietet. Hier sind einige wich-
tige Kriterien:

GroRe und Passform:

Ein Helm sollte gut auf dem Kopf sitzen, ohne zu lo-
cker oder zu eng zu sein. Es ist wichtig, den Kopfum-
fang zu messen, um die richtige Helmgrolie zu finden
und einen Helm auszuwahlen, der sich bequem an-
fuhlt und sicher sitzt.

Zertifizierung:

Man sollte darauf achten, dass der Helm den Sicher-
heitsstandards entspricht und eine Zertifizierung wie
CE, CPSC oder ASTM hat. Dies zeigt an, dass der
Helm in Bezug auf Schutz und Konstruktion getestet
wurde.

3

WAS MAN BEIM HELMKAUF

HELM PERFEKT? SO GEHTs!

Beliiftung:

Belliftungsoffnungen im Helm tragen dazu bei, den Kopf
kihl zu halten und den Tragekomfort zu erhdhen, insbe-
sondere bei warmem Wetter.

Einstellungssystem:

Helmmodelle verfligen haufig dber ein Einstellungssys-
tem, das es ermdglicht, die Passform einzustellen. Man
sollte Uberprifen, ob der Helm ein solches System hat
und ob es einfach zu bedienen ist.

Gewicht:

Ein leichter Helm kann bequemer sein, besonders auf lan-
geren Fahrten. Es lohnt sich, nach einem Helm zu suchen,
der leicht, aber dennoch sicher ist.

Abdeckung:

Man sollte Uberlegen, ob ein Helm mit voller Abdeckung
gewdlnscht ist, der den gesamten Kopf schiitzt, oder ob
ein leichterer Helm mit weniger Abdeckung den Bediirf-
nissen entspricht. Die Wahl hangt vom Fahrstil und den
personlichen Praferenzen ab.

Visier:

Ein integriertes Visier oder Schild kann die Augen vor Son-
ne, Regen und Insekten schiitzen und den Komfort beim
Fahren erhohen.

Reflektoren:

Einige Helme verfligen Uber reflektierende Elemente, die
die Sichtbarkeit bei schlechten Lichtverhaltnissen erho-
hen. Dies ist besonders wichtig, wenn man nachts oder in
der Dammerung fahrt.

Stil:
Es gibt eine Vielzahl von Helmstilen und -farben zur Aus-
wahl. Man sollte einen Helm wahlen, der zum personli-
chen Geschmack und Stil passt, aber sicherstellen, dass
er auch die erforderlichen Sicherheitsanforderungen er-
fullt.

Preis:

Die Preise flir Fahrradhelme variieren je nach Marke, Funk-
tionen und Qualitat. Es gilt, ein Gleichgewicht zwischen
dem Budget und den gewlinschten Merkmalen zu finden,
ohne die Sicherheit zu vernachlassigen.

Es ist ratsam, Fahrradhelme vor dem Kauf anzuprobie-
ren, um sicherzustellen, dass sie gut passen und bequem
sind. Man sollte daran denken, dass ein gut sitzender
Helm die beste Moglichkeit bietet, den Kopf bei einem Un-
fall zu schitzen.

TIPPS FUR DEN PERFEKTEN SITZ

—

+ZWEI-FINGER-REGEL"
Zwischen Kinn und Gurt sollten zwei Finger passen, um
sicherzustellen, dass der Kinnriemen nicht zu eng oder zu
locker ist. Diese Regel hilft, den Gurt so anzupassen, dass
er bequem, aber fest sitzt.

SEITENRIEMEN

Die Seitenriemen sollten unter den Ohren zu einem ,V" ge-
formt sein und direkt unter dem Ohrlappchen verlaufen.
Dies sorgt fur einen stabilen Sitz des Helms und verhin-
dert, dass er sich wahrend der Fahrt verschiebt.

Quellen: www.brisant.de/haushalt/mobilitaet/fahrradhelm-kaufen-checkliste-106.html

www.dvr.de, www.adfc.de
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HELMGROSSE UND -PASSFORM:

Der Helm sollte eng anliegen, ohne zu drlcken. Einige
Helme haben ein Einstellungssystem am Hinterkopf, das
man anpassen kann, um den Helm sicher und komforta-
bel zu fixieren.

REFLEKTOREN UND HELMPOSITION:

Der Helm sollte waagerecht auf dem Kopf sitzen. Er soll-
te nicht nach hinten gekippt sein, sodass der Stirnbereich
freiliegt. Vorhandene Leuchten sollten beim Fahren ange-
schaltet sein.

FAHRRADFAHREN | Leitfaden 2024 | 15



Fir das kurze Stiick zur
Schule kann ich auf den
Helm verzichten. Schade
um die Locken.

Das schaffe ich noch.
Die FuBgdnger sind ja alle
schon auf der anderen
Strafenseite.

NICE TO SAFE!

Der neue -
Lockenstab ist [
sooo megagenial. [
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=
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So ein Mist.
Jetzt fdngt es an zu regnen.

| Da hatte der Helm ja echt

mehr Sinn gemacht.

Mein Gott.
Das tut mir so leid. L
Ich habe Sie iibersehen. 3;=@

Wegen der
:-‘Pr;ifﬁ;.ﬁi;; H:.r 24 schonen Locken.
|'--..';|'. o =t > Valgea Y

? -
Ist alles gut?. - i

A \*7/
_ ‘“W
o N
. ; -::"‘ "\ | Warum tragen

e S WY1 | Sie denn keinen
AW t Helm?
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NICE TO SAFE!
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UNTERRICHTS-MODUL

(°a'1°M'““t‘_*“) ST = R _ liche Konumenlare — i Ein Talwrad it ja

L Tl b dew #elm//a/

Dng ést auch
eine Trage der Versc—
cherung |

2 ‘ y
' p— {Helwdragen st
Nutzen Sie fiir die Diskussion lhrer Schii- ew”é/ {Mﬂ A @'/
lerinnen und Schiiler den Comic auf ﬁwg M MW,

=== der vorangegangenen Seite als Ein-
.. stieg und formulieren Sie anschlie- e
Bend folgende Frage: i

Ll gy

e

iy

»In Deutschland gibt es keine Helmpflicht /M&Z ewnen

fiir die Nutzung eines Fahrrades. # ’ .. ’
@WM WMIW(@ wﬁz
Welche Griinde konnte das haben?“ W 7en ? z 4 o /

Sammeln Sie Stichworte moglichst auf
einzelnen Karten und ordnen Sie diese der
Uberschrift ,Helmpflicht. Ja oder
nein?” an einer ,Wand"“ zu.

In anderen
Léindern gehl es
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Quellen: DVR-Broschiire ,Fahrrad fahren in Deutschland. Die wichtigsten Regeln”
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Es ist wichtig zu beachten, dass die Verkehrsregeln von
Ort zu Ort unterschiedlich sein konnen. In einigen Regi-
onen ist das Radfahren auf Gehwegen moglicherweise
erlaubt, wahrend es in anderen verboten ist.

Fahrradfahrende sollten sich daher mit den ortlichen Ver-
kehrsregeln und den Verkehrszeichen vertraut machen
und sich stets bewusst sein, dass zu Ful® Gehende Vor-
rang auf Gehwegen haben und respektiert werden miis-
sen. In jedem Fall sollte die Sicherheit aller Verkehrsteil-
nehmenden oberste Prioritat haben.

WARUM MANCHE FAHRRADFAHRENDE

AUF GEHWEGEN FAHREN

Man sieht sie haufig, Fahrradfahrende, die z. B. auf Geh-
wegen fahren. Es gibt verschiedene Griinde, obwohl dies
verboten ist.

HIER SIND EINIGE MOGLICHE ERKLARUNGEN:

Sicherheit:

Ein haufiger Grund, warum Fahrradfahrende auf Gehwe-
gen fahren, ist das Geflhl, dass es sicherer ist als auf
der Fahrbahn zu fahren, insbesondere wenn es keinen
separaten Fahrradweg oder -streifen gibt. Auf Gehwegen
gibt es weniger Verkehr und Fahrradfahrende fihlen sich
manchmal sicherer vor groReren Fahrzeugen.

Fehlende Radwege:
In vielen Stadten und Gemeinden gibt
es nicht ausreichend Fahrradinfrastruk-

tur wie Radwege oder -streifen. In solchen Fallen weichen
einige Fahrradfahrende verbotenerweise und aus Mangel
an sicheren Alternativen auf Gehwege aus.

Unkenntnis der Regeln:

Einige Fahrradfahrende sind maglicherweise nicht aus-
reichend informiert tber die ortlichen Verkehrsregeln und
wissen nicht, dass das Radfahren auf Gehwegen verbo-
ten ist.

Bequemlichkeit:

Einige Menschen finden es einfach bequem auf Gehwe-
gen zu fahren, insbesondere, wenn sie einen Radweg auf
der gegentberliegenden Strallenseite benutzen muss-
ten. Hinzu kommt, dass einige meinen, sie knnten dann
schneller abbiegen, weil sie keine Ampeln zu beachten
hatten.

APROPOS

Auf der Website: www.germanroad-
safety.de gibt es jede Mange Infor-
mationen zum Thema ,Fahrradfahren
in Deutschland”. Dort kann man sich
kostenlos eine Broschiire dazu herun-
terladen. Auf der Seite www.german-
roadsafety.de/kids/#sekundar gibt es
sogar einen Erklarfilm und weiteres
Material dazu:

EN | Leitfaden 2024 [ 21


https://www.germanroadsafety.de/
https://www.germanroadsafety.de/kids/#sekundar

GEFAHRDUNGEN BEIM FAHRRADFAHREN

Verkehrszeichen flr Fahrradfahrende spielen eine wichti-
ge Rolle, um die Sicherheit und Effizienz des Radverkehrs
zu gewdhrleisten. Es gibt eine Vielzahl von Verkehrszei-
chen, die speziell auf die Bedlirfnisse von Radfahrenden
abgestimmt sind.

Der Radweg ist ein separat markierter Bereich der Fahr-
bahn oder ein baulich getrennter Weg, der ausschliellich
fur Fahrradfahrende vorgesehen ist.

Radweg neben
einem Gehweg

1
o2

Radschnellweg

2{) :©

Der gemeinsame Geh- und Radweg ermdglicht
die gleichzeitige Nutzung durch zu Ful} Gehende
und Radfahrende, wobei Riicksichtnahme und ge-
genseitige Achtung besonders wichtig sind. Der
Radweg neben einem Gehweg — Durch das Zei-
chen werden Rad- und Gehweg getrennt was zu
mehr Sicherheit und Ordnung fihrt. Radschnell-
wege sind breite und gut ausgebaute Strecken, die
schnellen und sicheren Radverkehr ermaoglichen,
oft auch Uber langere Distanzen. In einer Fahrrad-
zone darf der Radverkehr weder gefahrdet noch
behindert werden. Die zulassige Hochstgeschwin-
digkeit betragt 30 km/h.

Das Radfahren auf Gehwegen kann einige po-
tenzielle Gefahren und Probleme mit sich brin-
gen, sowohl fiir Fahrradfahrende als auch fiir zu
FuB Gehende. Hier sind einige der wichtigsten
Gefahren:

Konflikte mit zu FuB Gehenden:
Gehwege sind in erster Linie fur zu Full Gehende

22 | FAHRRADFAHREN | Leitfaden 2024

Gemeinsamer

gedacht, und das Radfahren auf Gehwegen kann
zu Konflikten und Unféllen mit zu Full Gehenden
flihren. Fahrradfahrende missen besonders vor-
sichtig sein und die Geschwindigkeit reduzieren,
um andere Verkehrsteilnehmende nicht zu gefahr-
den.

Sichtbarkeit:

Fahrradfahrende sind auf Gehwegen oft weniger
sichtbar flr Autofahrende, was das Risiko von Zu-
sammenstolen an Strallenkreuzungen und Ein-
muindungen erhoht.

Eingeschrankte Sicht fiir Fahrradfahrende:
Auf Gehwegen konnen Sichtlinien fir Fahrradfah-
rende eingeschrankt sein, insbesondere an Kreu-
zungen, was das Risiko von Unfallen erhoht.

UnregelmaBige Oberflachen:

Gehwege konnen uneben sein, was das Radfah-
ren erschwert und das Risiko von Stiirzen erhoht,
insbesondere bei hoheren Geschwindigkeiten.

Geh- und Radweg

Gefahrliche Einfahrten und Ausfahrten:
Gehwege fuhren oft direkt an Einfahrten und Ausfahrten von Grundstlicken und Gebauden vor-
bei, was das Risiko von Zusammenstolien mit Fahrzeugen erhoht.

RegelverstoBe:
In den meisten Regionen Deutschlands ist das Radfahren auf Gehwegen verboten und kann zu
Sanktionen fuhren, wenn Fahrradfahrende erwischt werden.

Fehlende Verkehrszeichen und Signale:
Gehwege sind normalerweise nicht mit Verkehrssignalen und -zeichen ausgestattet, was das
Navigieren fur Fahrradfahrende erschweren kann.

Behinderung zu Ful Gehender:
Das Radfahren auf Gehwegen kann zu Ful® Gehende behindern, da sie sich vermeintlich sicher
fuhlen und daher nicht auf Fahrradfahrende achten.

Auch wenn das Fahren auf Gehwegen erlaubt ist, haben zu Full Gehende deutlichen Vorrang. Auf
sie ist besondere Ricksicht zu nehmen, ggf. muss die Geschwindigkeit der Laufgeschwindigkeit
angepasst oder sogar ganz angehalten werden. Als Nutzer eines Rades ist man eine Art ,Gast”
auf dem Gehweg. T

s i FeaSFeJFellegleg

oo P
Fedleal ril‘.‘ Tadt :."‘.‘i"::

APROPOS

Neben den Infos und Geschichten hier
im Leitfaden haben wir auf der Web-
site auch noch Videos und weitere
Infos fiir Euch hinterlegt.

Klickt Euch doch einfach mal durch,
wenn lhr digital unterwegs seid.

Oder wenn lhr eine gedruckte Ausgabe
vor Euch habt, scannt einfach den
QR-Code.

B e I Ty Fagy P Ta
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TAKE THE RIGHT WAY!

») A Jetzt noch zur Musik-
/ 4 schule. Eigentlich habe
; iz ~2£A4 ichgar keine Lust.

™8 Cool. Hier kann
man viel ent-
spannter fahren.
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Du kannst doch |
nicht einfach vor |
mein Fahrrad
laufen.

Sie diirfen hier gar
nicht fahren. Damit &
j=—1 gefdhrden Sie sich |

und andere.
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TAKE THE RIGHT WAY!

UNTERRICHTS-MODUL
(ca. 10 Minuten)

Illl"'-
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Nutzen Sie fiir die Diskussion lhrer Schiilerin-
nen und Schiiler den Comic auf der vorange-
gangenen Seite als Einstieg und formulieren Sie
anschlieBend folgende Frage:

+Welche Gefiahrdungen konnen auftreten, wenn
mit Fahrradern auf Gehwegen gefahren wird?
Denken Sie dabei an lhre taglichen Schulwege.”

Sammeln Sie Stichworte maglichst auf einzel-
nen Karten und ordnen Sie diese der Uberschrift
~StraBe oder Gehweg?“ zu.

Slra/Be ooler
Grelweg?
A I

.
¥ e

P sl

dung Vow
Kindern und dilleren
MMenschen

/Mewscﬁm a(w

v N

' Zu TufB-Cehende

wendlen helindert/

-

— 4 SN\ petint. Zu Fag Gehende
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APROPOS
Bei der Jugendaktion ,Move Safely.
Respect Rules!”, die lhr iiber den QR-
Code und den Link erreicht, haben wir
sehr viele Infos und Material zu dem
Thema Regelbefolgung zusammen-
getragen. Dort findet man auch einige
Tipps, wie man Regeln ,ausprobieren”
kann und wie sie in unserem Umfeld
wirken. Schaut mal rein:

o) ;
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MOVE SAFELY. e /

RESPECT RULES!
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WARUM REGELN WICHTIG SIND,
MANCHMAL SINNLOS

Warum macht es Sinn, Regeln grundsatzlich zu befolgen und z. B. an einer roten Ampel
stehen zu bleiben, auch, wenn die StraBe komplett leer ist?

Dafiir gibt es gleich mehrere Griinde:

Rechtliche Verpflichtung: Solche Regeln, Werte und Normen
Es ist rechtlich vorgeschrieben an Ampeln mit Rotlicht spielen eine entscheidende Rolle
anzuhalten. Das Missachten dieser Regel kann zu sehr im Leben von Individuen und
gefahrlichen Situationen flihren, da sich Querende darauf in den Zusammenhangen von
verlassen, dass bei Rot angehalten wird. Deshalb folgen  Systemen.

LY
bei Missachtung auch hohe Sanktionen. i O -
Scherzfrage: In welchen Landern muss man bei Rot nicht ~ Sie schaffen Ordnung und \
anhalten? Struktur in verschiedenen

Lebensbereichen und Sys-
Sicherheit: temen. Sie definieren, wie
Rote Ampeln dienen dazu, den Verkehr zu regeln und die  Dinge getan werden sollen,
Sicherheit aller Verkehrsteilnehmenden zu gewahrleisten.  und legen Standards fest, die
Selbst wenn die Strale leer erscheint, konnten Fahrzeuge das Verhalten und die Interak-
oder zu Fulk Gehende pl6tzlich auftauchen, was zu gefahr-  tionen der Menschen lenken.
lichen Situationen fiihren kénnte, wenn man die Ampel ig-
noriert. Sie beeinflussen das Verhalten

von Individuen und setzen Er-
Respekt fiir andere: wartungen flr akzeptables
Das Beachten der Ampelregelungen zeigt Respekt ge- Verhalten und Sanktionen
gentber anderen und Akzeptanz einer gesellschaftlichen fir VerstolRe dagegen.
Vereinbarung. Es tragt zur einem vertrauensvollen Mitein-
ander bei.

Prazedenzfille:

Wenn Verkehrsteilnehmende anfangen, rote Ampeln zu
ignorieren, konnte dies andere dazu ermutigen, dasselbe
zu tun, was die Verkehrssicherheit gefahrdet und chaoti-
sche Situationen schafft.

Insgesamt ist es wichtig, die Verkehrsregeln zu respektie-
ren und nattrlich auch an roten Ampeln anzuhalten, un-
abhéangig davon, wie leer die Stralle erscheint. Dies tragt
dazu bei, die Sicherheit und Ordnung im Stralenverkehr
aufrechtzuerhalten.

Quellen: www.dvr-jugendaktionen.de/wp-content/uploads/2022/08/movesafely_leitfaden.pdf
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MOVE SAFELY. RESPECT RULES!

Griine Welle.
Sehr gut.

Das schaffe
ich nochl

Sorry. Ich habe véllig
Ubersehen, dass die
Ampel noch rot war.

Sorry. Ich dachte die StraBe
Papa, wieso geht der i | st leer und ich schaffe die
Mann iiber die Kurve noch, bevor jemand
rote Ampel? losgeht.
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MOVE SAFELY. RESPECT RULES!

_r &
UNTERRICHTS-MODUL —
(ca. 20 Minuten)

_
- A

Nutzen Sie fiir die Diskussion lhrer Schiilerinnen und
Schiiler den Comic auf der vorangegangenen Seite als
Einstieg und formulieren Sie anschlieBend folgende
Frage:

~Welche Griinde gibt es, dass man sich iiber bestehende
Verbote oder Gebote hinwegsetzt?“

Sammeln Sie Stichworte moglichst auf einzelnen Kar-
ten und ordnen Sie diese der Uberschrift ,Regeltreue”
an der Wand zu.

Die Kegel N
muachll iw dieser
Selualion beinenw Seinnl Tch
ko dns iiberblicken,

- s
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STARKISCHW%CH
GESCHUTZTIUNGESCHUTZT

RECHT | UNRECHT

Im StraBenverkehr begegnen sich taglich unterschied-
lichste Verkehrsteilnehmende, die jeweils ihre eigenen
Starken und Schwachen mitbringen. Diese Unterschie-
de zeigen sich nicht nur in der GroBe und Geschwindig-
keit der Fortbewegungsmittel, sondern auch im Verhal-
ten und in der Wahrnehmung der Beteiligten.

Ein Lkw beispielsweise stellt gegeniber einem Fahrrad-
fahrenden eine immense physische Uberlegenheit dar.
Die Masse und Geschwindigkeit eines Lkw machen ihn
zu einem potenziell gefahrlichen Verkehrsteilnehmenden,
insbesondere in stadtischen Gebieten und bei engen Stra-
Renverhaltnissen. Lkw-Fahrende mussen deshalb beson-
ders aufmerksam und vorausschauend fahren, um die
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Sicherheit der schwacheren Verkehrsteilnehmenden wie
Fahrradfahrende und zu Ful® Gehende zu gewahrleisten.
Gleichzeitig haben Lkw-Fahrende den Vorteil, dass sie auf-
grund ihrer erhohten Sitzposition eine gute Ubersicht tiber
die Stral’e vor ihnen haben. Die Hohe der Sitzposition tragt
jedoch dazu bei, dass die Toten Winkel vorne, rechts und
links groRer sind als bei einem Pkw.

Fahrradfahrende befinden sich in einer Zwischenpositi-
on im StralBenverkehr. Sie sind schneller und mobiler als
zu Full Gehende, aber zugleich viel verletzlicher als Auto-
oder Lkw-Fahrende. Fahrradfahrende mussen daher be-
sonders auf ihre Sichtbarkeit achten, sowohl durch das
Tragen heller Kleidung und Beleuchtung als auch durch

IM STRASSENVERKEHR?

WER IST STARK UND WER IST SCHWACH

eine defensive Fahrweise. lhre Starke liegt in ihrer Flexi-
bilitat und der Fahigkeit, auch auf engen Wegen oder im
Stadtverkehr gut voranzukommen. Diese Mobilitat kann
jedoch auch zur Schwache werden, wenn sie riskante
Manover ausfilhren oder Verkehrsregeln missachten.
Fahrradfahrende sollten sich stets bewusst sein, dass sie
im Falle eines Unfalls die ungeschiitzte Person sind und
entsprechend vorsichtig fahren.

Zu FuB Gehende sind die verletzlichsten Verkehrsteilneh-
menden. Sie haben weder den Schutz eines Fahrzeugs
noch die Geschwindigkeit, um schnell Gefahren auszu-
weichen.

Objektiv betrachtet ist jedoch nicht der physisch
Starkste im StraBenverkehr am sichersten, sondern
die Person, die sich achtsam, vorausschauend und re-
spektvoll bewegt. Achtsamkeit bedeutet, stets aufmerk-
sam zu sein und die Umgebung wahrzunehmen. Voraus-
schauendes Verhalten beinhaltet, Gefahren frihzeitig
zu erkennen und entsprechend zu handeln, anstatt
erst im letzten Moment zu reagieren. Respekt im  §
Strallenverkehr zeigt sich darin, dass man die Rech-
te und Bedurfnisse anderer Verkehrsteilnehmender
anerkennt und darauf Rucksicht nimmt.

Ein Beispiel flir achtsames Verhalten ist der Verzicht
auf seine eigene Vorfahrt. Dies kann besonders in
unubersichtlichen Verkehrssituationen oder an

APROPOS o
Auf unserer Website findet

lhr weitere Infos, Videos zu
dem Thema und natiirlich

auch alles zum Wettbewerb.
Schaut mal rein:

&

stark frequentierten Kreuzungen die Sicherheit erhohen.
Ein weiteres Beispiel ist das defensive Verhalten, wenn
gefahrliche Situationen vorhersehbar sind. So kann es
sinnvoll sein, als Rad fahrende Person einen ausreichend
grolRen Abstand zu parkenden Autos zu halten, um nicht
von plotzlich gedffneten Autotliren Uberrascht zu wer-
den. Oder als Autofahrende Person die Geschwindigkeit
zu reduzieren und besonders vorsichtig zu fahren, wenn
man sich Schulen oder Wohngebieten nahert, wo viele zu
Full Gehende unterwegs sind.

Mental betrachtet sind die Verkehrsteilnehmenden am
starksten, die nicht nur auf die eigenen Rechte pochen,
sondern auch die Verantwortung flr die Sicherheit aller
Beteiligten Gbernehmen.

Zusammengefasst ist die physische Starke im Strallen-
verkehr weniger entscheidend als die mentale Starke.
Achtsamkeit, vorausschauendes Fahren und Re-

und harmonischen Miteinander auf den
StralBen. Alle Verkehrsteilnehmenden, ob
' Lkw, Pkw, Fahrradfahrende oder zu Ful}
Gehende, tragen eine Verantwortung fur
die eigene Sicherheit und die der ande-
ren. Indem wir uns dieser Verantwor-
tung bewusst sind und ent-
sprechend handeln, konnen
wir alle zu einem sichereren

‘ "’ spekt sind die Schlissel zu einem sicheren

=
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APROPOS
Schaut Euch doch mal den Film zum
Thema ,Toter Winkel“ aus der Sendung
mit der Maus an. Da versteht man

was gemeint ist. Und es macht Spai,
zuzuschauen.

41

SCHRECKGESPENST

»TOTER WINKEL"

Der ,Tote Winkel” ist ein Begriff im StraBenverkehr, der
fiir alle Verkehrsteilnehmenden von groBer Bedeutung
ist. Er bezieht sich auf die Bereiche um Fahrzeuge he-
rum, die von den Fahrerinnen und Fahrern nicht direkt
eingesehen werden konnen, weder im Riickspiegel
noch aus dem Fahrzeugfenster. Diese Bereiche sind po-
tenziell gefahrlich und erfordern besondere Aufmerk-
samkeit, insbesondere von Fahrradfahrenden, FuBRgan-
gerinnen und FuBgangern.
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Die Starken des Wissens um den toten Winkel liegen bei
den Fahrradfahrenden und zu Full Gehenden. Sie sind
in der Lage, die Position von Fahrzeugen, einschliel3lich
Lastkraftwagen und Pkw, besser einzuschatzen und vo-
rausschauend zu handeln, um Unfélle zu vermeiden und
sich selbst zu schutzen.

Durch Aufnahme eines Blickkontakts mit Fahrenden von
Pkw oder Lkw auch uber die AulRenspiegel eines Lkw ist
man eher sicher, dass man gesehen wird. Wenn man

Quellen:
www.wdrmaus.de/filme/sachgeschichten/verkehrsschule_toter_winkel.php5
www.adac.de/verkehr/verkehrssicherheit/gefahrensituation/toter-winkel/
www.dvr.de/suche?qu=der+tote+Winkel

selbst die Augen der anderen
Person nicht sieht, wird man
auch nicht gesehen. Es ist
von entscheidender Bedeu-
tung, dass sich alle Verkehr-
steilnehmenden, unabhangig
von ihrem Verkehrsmittel,
bewusst sind, dass der Tote
Winkel ein potenziell gefahr-
licher Bereich ist. Hier zah-
len Vorsicht und gegenseitige

Rucksichtnahme. Es ist wichtig zu verstehen, dass
es nicht darum geht, wer Vorrag oder Vorfahrt hat
oder der starkere oder schwachere Verkehrsteilneh-
mende ist. Stattdessen geht es darum, wer in einer
sichereren Position ist und wie man gemeinsam Un-
falle im Zusammenhang mit dem toten Winkel ver-
meiden kann.

Da Fahrradfahrende und andere kleinere Verkehrs-

teilnehmende in Bezug auf den toten Winkel ver-
wundbarer sind, sollten sie den ,Grolen’, vermeint-
lich Starkeren im Straenverkehr den Vorrang lassen.

Die Verantwortung fur die Sicherheit auf den StralRen
liegt letztlich bei allen Verkehrsteilnehmenden.

Es ist nicht notwendig, die Frage nach stark oder
schwach zu stellen, sondern vielmehr die Frage,
wie wir gemeinsam dazu beitragen konnen, Unfille
zu vermeiden und die StralRen sicherer zu machen.
Es kommt immer auf die Situation an. In der einen
Situation bin ich stark, in einer anderen schwach,
aber als Rad fahrende Person immer ungeschiitzt.

Auf der Grafik hier unten ist der tote Winkel gut zu er-
kennen. Die rot markierten Bereiche sind fir Autofah-
rende nicht einsehbar. Auch nicht im Aul3enspiegel.
Alle Fahrzeuge, die sich darin bewegen, konnen nicht
Uber die Spiegel gesehen werden und befinden sich —
zum Beispiel bei einem Abbiegemandver des Pkw — in
potenzieller Gefahr.

Die Person auf dem Fahrrad rechts neben dem Pkw
bleibt lieber zurtick und lasst den Pkw abbiegen, ob-
wohl dieser eigentlich warten und sie vorbeifahren
lassen musste.

/ \
\ o/

';f"'
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STARK | SCHWACH

Ich bin ziemlich
spat heute.

Ich hasse es, um diese Zeit
mitten durch die Stadt zu
fahren.

Muss ich halt etwas
schneller fahren.

Wenn ich richtig in die Pedale §li{ |
trete, schaffe ich es noch bei [ | B =
Griin lber die Ampel. NN

Andererseits:
Dann gerate ich vielleicht in den
toten Winkel des Lkw, wenn der
rechts abbiegt. Ich bleibe lieber
hier hinten.

Hier an der Ampel muss
ich rechts abbiegen.

-.\

Hab ich's mir
gedacht.

Gut, dass ich
gewartet habe.
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STARK | SCHWACH
GESCHUTZT | UNGESCHUTZT Wewnn st man

RECHT | UNRECHT __ ) A vt v schwach?
— migliche Kowumenlare -

UNTERRICHTS-MODUL
(ca. 20 Minuten) | ﬁeﬁ nmuss

doct im Techtt/

Nutzen Sie fiir die Diskussion lhrer Schiilerinnen und Schiiler den Comic auf | :
der vorangegangenen Seite als Einstieg und formulieren Sie anschlieBend — /Mﬂh/ muss M V(OCA/ =

folgende Frage: | L
L
avy Eegelw verlagsen
~Was hat diese Geschichte mit stark/schwach, geschiitzt/ungeschiitzt und _ .

Recht/Unrecht zu tun? Y 7 , (DWI'V/
Wie lassen sich diese Begriffe in dieser Situation den Beteiligten zuordnen s A '
und warum?“

Sammeln Sie Stichworte moglichst auf einzelnen Karten und ordnen Sie diese

der Uberschrift ,Wann ist man stark, wann schwach?“ an der Wand zu. : A@ fWMWI‘M@I‘

Fragen Sie im Anschluss, wenn einige Antworten gekommen

sind, weiter: Welche Situation fallen Ihnen ein, in denen Starke é&'n/ L'CA/ p{ocﬁ/ eﬁ/ WMM,

',. 1:}!‘ oder Schwache eine Rolle spielen und warum?
wo iy

Lassen Sie diese Diskussion laufen, ohne etwas zu notieren.
Fragen Sie jedoch gezielt nach, was Starke oder Schwache ausmacht.
Fragen Sie eventuell nach, welche Konsequenzen es haben kann, wenn man

auf sein Recht pocht anstatt Vorrang zu gewahren. fIM/ L([,} Df(eﬁ
einem Transporler kann
man nichlls sehew,

APROPOS
Zeigen Sie den kurzen Film ,Lastenrad ge-
geniiber Miillwagen“:

(https://www.schwerpunktaktion.de/themen/
ruecksicht-2021-enge-strasse#content A@ QWWM

main_1)

und formulieren Sie die Frage ,Wer ist hier Peﬁgow (muq/ &'CA/ 0&d éW

stark und wer schwach und warum? Wer kann

mehr machen und warum? Wer ist flexibler Aﬂhﬂ(@dyl

und warum?
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1:::5 MUSIK AN.

-::: KOPF AUS

APROPOS

Schaut Euch doch mal bei unserer
Jugendaktion ,MOODS* um.

Dort gibt es viel zum Thema Stimmun-
gen - auch solche, die durch Musik be-
einflusst werden - und deren Einfluss
auf unser Verhalten, nachzulesen.
Einfach den QR-Code scannen oder
den Link nutzen.

Warum hort man gerne Musik und wie kann sie sich auf
die Stimmung und das Verhalten im StraBenverkehr
auswirken, besonders beim Fahrradfahren?

Musik begleitet uns durch viele Bereiche unseres Lebens
und ist fir viele Menschen eine wichtige Quelle der Freu-
de und Entspannung. Das Horen von Musik kann unsere
Stimmung positiv beeinflussen, uns motivieren und sogar
Trost spenden. Aber wie genau wirkt sich Musik auf un-
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ser tagliches Leben aus,

insbesondere auf unsere

Stimmung und unser Verhalten im StraBenverkehr,
speziell beim Fahrradfahren?

Die Freude am Musikhoren

Musik horen ist eine Aktivitat, die viele Menschen genie-
Ren, weil sie Emotionen weckt und Erinnerungen hervorru-
fen kann. Ein Lieblingslied kann uns in Sekundenschnelle

_l_l- o

gute Laune bereiten und uns zum Mitsingen oder Tanzen
animieren. Musik kann auch als Hintergrundgerausch
dienen, das uns hilft, uns zu konzentrieren oder zu ent-
spannen. Studien haben gezeigt, dass Musik das Gehirn
stimuliert und die Produktion von Dopamin, einem Neu-
rotransmitter, der fUr Glicksgeflihle verantwortlich ist,
anregt.

Quellen:

www.wissenschaft.de/gesellschaft-psychologie/
warum-uns-musik-gluecklich-macht/
www.dvr-jugendaktionen.de/wp-content/uploads/2022/08/moods_Leitfa-
den-2018.pdf

Einfluss von Musik auf die Stimmung

Die Stimmung eines Menschen kann durch Musik erheb-
lich beeinflusst werden. Frohliche und energetische Musik
kann die Stimmung heben und uns ein Gefiihl von Leben-
digkeit und Motivation geben. Langsame, ruhige Musik
kann helfen, Stress abzubauen und Entspannung zu for-
dern. Musik kann auch dabei helfen, emotionale Erlebnis-
se zu verarbeiten und bietet eine Art von emotionaler Un-
terstlitzung. Wenn wir uns niedergeschlagen fihlen, kann
melancholische Musik uns das Gefiihl geben, verstanden
zu werden.

Musik und Verhalten im StraRenverkehr

Im StraBenverkehr kann Musik sowohl positive als auch
negative Auswirkungen haben. Beim Autofahren kann die
richtige Musik beruhigend wirken und helfen, stressige Si-
tuationen besser zu bewaltigen. Allerdings kann laute oder
stark rhythmische Musik auch ablenkend wirken und die
Reaktionszeit verlangsamen. Besonders wichtig wird das
Thema, wenn es ums Fahrrad-

fahren geht.

Ablenkung:
Musik kann die Auf-
merksamkeit auf den
StralRenverkehr  verrin-
gern. Das Tragen von
Kopfhorern kann Umge-
bungsgerausche damp- =
fen, wodurch Radfah- l
rende wichtige Signale \
wie Autohupen, Sirenen

oder das Klingeln ande- |
rer Fahrrader Uberho-
ren konnten.

LY


https://www.moods-dvr.de/

Die Wirkung von Musik auf die Stimmung von Menschen
und ihr Verhalten beim Fahrradfahren im Stralienverkehr
kann vielfaltig sein und hangt von verschiedenen Fakto-
ren ab, einschlieBlich der Art der Musik, der individuellen
Praferenzen und der Umgebung.

Die Wirkung von Musik auf die Stimmung und das Ver-

N A

um die Sicherheit im Strallenverkehr zu gewahrleisten. Fahrradfahrende sollten immer
darauf achten, inre Aufmerksamkeit auf die Stralle und die Verkehrssituation zu richten,

um Unfalle zu vermeiden.

Stimmungsaufhellung:

Musik hat die Fahigkeit, die Stimmung positiv zu beeinflussen. Frohliche, rhythmische
Musik kann Fahrradfahrende in eine gute Stimmung versetzen und ihnen ein Gefuhl der
Freude vermitteln, was zu einer entspannten und angenehmen Fahrerfahrung beitra-

gen kann.

Motivation:

Energetische Musik mit einem schnellen Tempo kann Fahrradfahrende motivieren und
ihnen zusatzliche Energie verleihen. Dies kann dazu fiihren, dass sie schneller fahren
oder langere Strecken zurtcklegen, insbesondere bei sportlichem Radfahren oder Trai-

ningseinheiten.
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halten von Fahrradfahrenden ist genau so individuell.
Manche Menschen finden, dass Musik ihnen hilft, sich
zu entspannen und das Radfahren zu genielRen, wahrend
andere feststellen konnen, dass sie sich durch Musik ab-
gelenkt fuhlen. In jedem Fall ist es ratsam, die Lautstarke
der Musik so einzustellen, dass sie Umgebungsgerau-
sche und wichtige akustische Signale nicht Uberdeckt,

L

Stressreduzierung:

Musik kann dazu beitragen, Stress oder Angste zu redu-
zieren, indem sie Fahrradfahrende in eine angenehme
musikalische Welt eintauchen lasst. Dies kann besonders
in stressigen Verkehrssituationen beruhigend wirken.

Risiken:

Obwohl Musik die Stimmung heben kann, besteht das
Risiko, dass sie Fahrradfahrende zu stark ablenkt. Wenn
Fahrradfahrende zu sehr in die Musik vertieft sind, kon-
nen sie wichtige visuelle und akustische Hinweise aus
ihnrer Umgebung Ubersehen, was zu Unsicherheiten und
Gefahren fihren kann. Wie schon erwéahnt, kann das Tra-
gen von Kopfhorern Umgebungsgerdausche dampfen, wo-
durch Radfahrende wichtige Signale Uberhdren und nicht
darauf reagieren konnten.

APROPOS
Wenn lhr wissen wollt, was erlaubt und
was verboten ist, schaut doch mal auf
dieser Website nach, scannt unten den
QR-Code oder klickt Euch einfach in
die Seite:

Verandertes Tempo:

Das Tempo der Musik kann das Fahrverhalten beeinflus-
sen. Schnelle Musik kann dazu fihren, dass Fahrradfah-
rende schneller fahren, wahrend langsame Musik das
Tempo verlangsamen kann. Dies kann je nach Verkehrs-
situation und Strallenbedingungen Vor- oder Nachteile
haben.

Konzentration und Fokus:

Die Art der Musik, die Fahrradfahrende horen, kann ihre
Konzentration beeinflussen. Instrumentale oder ruhige
Musik kann die Konzentration auf die Stralie erleichtern,
wahrend Texte und aufwihlende Musik mdglicherweise
eher ablenken.

Musikhoren kann eine wunderbare Moglichkeit sein, un-
sere Stimmung zu heben und das tagliche Leben ange-

nehmer zu gestalten. Beim Fahrradfahren kann Musik
sowohl positive als auch negative Auswirkungen haben.
Wahrend sie Entspannung und Motivation bieten kann,
besteht auch die Gefahr der Ablenkung und der einge-
schrankten Wahrnehmung der Umgebung. Es ist wichtig,
beim Musikhoren im Strallenverkehr besonders vorsich-
tig zu sein und sicherzustellen, dass die Musik das Gehor
nicht vollstandig isoliert.

Eine bewusste Entscheidung, wie und wann man Musik
hort, kann helfen, das Radfahren sicher und gleichzeitig
angenehm zu gestalten. Letztendlich liegt es an jedem
Einzelnen, verantwortungsvoll mit der Musik umzugehen
und stets die Sicherheit im StralRenverkehr im Auge zu be-
halten.
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MUSIK AN. KOPF AUS?!

R Ty Bl g |
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Das ganze Album ist grofar-
tig. Da bekommt man gleich
gute Laune.

Oh mein Gott. Habe ich gar
“ nicht mitbekommen, dass b
plotzlich Rot war. Gerade /

noch mal gutgegangen.

Hey gehts noch?
Wohl lebensmiide, oder?
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MUSIK AN. KOPF AUS.

UNTERRICHTS-MODUL
(ca. 15 Minuten)
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Nutzen Sie fiir die Diskussion lhrer Schiilerinnen und Schiiler den Co-
mic auf der vorangegangenen Seite als Einstieg und formulieren Sie
anschlieBend folgende Frage:

sLasst Musik einen die Welt um einen herum vergessen? Was konnte
passieren, wenn man dabei versehentlich eine rote Ampel iiberfahrt
oder kritische Situationen iibersieht?”

Sammeln Sie Stichworte moglichst auf einzelnen Karten und ord-
nen Sie diese der Uberschrift ,Abgelenkt” zu

APROPOS

Zeigen Sie den Film ,Radfahrende junge Frau und Musiker*

und stellen Sie im Anschluss folgende Fragen: Was hat zu

dieser Situation beigetragen? Haben Sie so etwas auch

schon einmal erlebt und wie war das? Was machen eigent-
~lich Emotionen in Verkehrssituationen aus?

Lassen Sie diese Diskussionen
einfach laufen ohne Stichworte
zu notieren.

@( WMein [ieblingssong
lenkl wiich schow ab,

lel wurde schon

Ubersehe
andere Fersonen oolen

wichlige Linge.,
Unpall, Sturs.,.,
Dy ich iiberbonuptl IMusd
lren?
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DER RADVERKEHRS IM

SYSTEM STRASSENVERKEHR!

Der Stralenverkehr ist eines der vielen Systeme, in dem
wir Menschen uns tagtaglich bewegen und das wir aktiv
beeinflussen, das aber auch von unveranderbaren Einflis-
sen gepragt und verandert wird, was wiederum Auswir-
kungen auf unsere Aktionen und Reaktionen hat.

Die Grafik hier rechts umfasst alle Einflussfakto-

ren, die auf das System Stralenverkehr wir-
ken.

Stimmungszustand, Konstitution, Laune ...
Wie sich unser Befinden auf das System
,Strallenverkehr” auswirken kann, hangt
nicht nur von aulieren, sondern auch von
inneren Faktoren ab. Sie beeinflus-
sen uns und damit unser Verhal-
ten innerhalb dieses Systems.

Die Rolle von Fahrradfahren-
den in diesem System

Als fahrradfahrende Person
spielt man eine wichtige Rol-
le im komplexen System des
StralBenverkehrs. Als aktiver
Verkehrsteilneh
mender hat
man die
gleichen
Rechte  und
Pflichten  wie
Autofahrende  oder
zu Full Gehende.
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Man sollte stets defensiv fahren, aufmerksam und sich
der potenziellen Gefahren bewusst sein. Man sollte sicher
gehen, dass man fir andere Verkehrsteilnehmende gut
sichtbar ist, insbesondere bei schlechten Lichtverhaltnis-
sen.

Man sollte sich gegenlber anderen Verkehrsteilnehmen-

den respektvoll und hoflich verhalten.
A ‘ b
[

Zugegeben: Fahrradfahren kann die Mobilitat in stad-
tischen Gebieten verbessern, da es oft schneller ist als
Autofahren in Verkehrsstaus und eine glinstige Mdg-
lichkeit bietet, kurze Strecken zurickzulegen.

Und: Fahrradfahren ist gut fir die Gesundheit und Fit-
ness.

Dennoch: Die Zahlen von verungliickten Fahrradfah-
renden im Alter von 15 bis 21 Jahren sind alarmierend
und so hoch wie nie zuvor.

2023 VERUNGLUCKTE FAHRRAD-
FAHRENDE IM ALTER VON
15 BIS 21 JAHREN

Quellen:
+Eigenverantwortung und
Regelbefolgung” DVW e. V. mit
Unterstiitzung des BMVI unter der
Leitung von Prof. Dr. Dr. Wolfgang
Bdcher und Dr. Michael Geiler

© Statistisches Bundesamt (Destatis),
2024 | Stand: 11.07.2024 / 08:39:40
www-genesis.destatis.de/genesis/online#ab-
readcrumb

NATURLICHE UMWELT

SOZIAL-
KULTURELLE
UMWELT

VERKEHRS-
TEILNEHMENDE

Alter
Lebenseinstellung
Geschlecht
Gesundheit
Werteempfinden

Beruf, Gemeinschaften,
Familie, Politik, Wirtschaft,
Schule, Kultur

Autobahn, Landstralle,
Stadte, Briicken,

Kreuzungen ... s

Pflanzen, Wetter, Jahreszeiten, Kilte,
Hitze, Schnee, Wasser, Helligkeit,
Dunkelheit ...

APROPOS
Wenn diese und weitere Zahlen iiber
Verkehrsunfille in Deutschland inte-
ressieren, gibt es beim Statistischen
Bundesamt bnoch mehr davon. Dort
kann man sich kostenlos registrieren
und alle Erhebungen sehr gut ausfil-
tern.

Der QR-Code und der Link fiihren
direkt dorthin:



https://www.destatis.de/DE/Home/_inhalt.html

UNTERRICHTSVORSCHLAG:

ZUORDNUNG DER ,KOMMENTAR-KARTEN"

Ordnen Sie, gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern, die Kommentare den Themen, die Sie
zuvor diskutiert haben, der Grafik ,System StraBenverkehr” wie hier skizziert zu.

- 4 N

4

KUNSTLICHE UMWELT

SOZIAL-
KULTURELLE
UMWELT

VERKEHRS-
TEILNEHMENDE

Alter G
Lebenseinstellung
Geschlecht
Gesundheit
Werteempfinden

Beruf, Gemeinschaften,
Familie, Politik, Wirtschaft,
Schule, Kultur

Autobahn, Landstrale,
Stadte, Briicken,
Kreuzungen ...

Sehen Sie sich gemeinsam das System StraBenverkehr und die Kommentare
zu den einzelnen Themen einmal genau an:

Was bedeutet stark und schwach im StraBenverkehr?

Welche Rolle spielen Verkehrswege?

Welche Bedeutung hat Regeltreue?

Welche Rolle kénnte ein Helm spielen?

Was haben Emotionen und Ablenkung fiir eine Bedeutung im StraBenverkehr?
Was konnen Sie zur Vermeidung von Gefahrdungen tun?
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Sammeln Sie die Ergebnisse aus den Diskussionen lhrer '
Schiilerinnen und Schiiler zu den Comics:

Darf ich mit dem Fahrrad auch den Gehweg nutzen?
Spricht etwas gegen das Musikhoren beim Fahrradfah-
ren?

Beachte ich grundsatzlich
immer alle Verkehrsre-
geln?

Wann bin ich im Stra-
Renverkehr schwa-
cher, wann starker?
Wie sinnvoll ist es, ei-
nen Helm zu tragen?

Versuchen Sie die
Rolle des Fahrrad-
helms herauszuar-
beiten.

Nutzen Sie das Ergeb-
nis der Diskussion

als Vorbereitung zum
Wettbewerb, der
auf den nachsten
Seiten ausfiihrlich
beschrieben

ist.

o
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WETTBEWERB

AUFGABE
¥

Entwicklung einer Die Ideen fiir eine Meta-Kampagne

konnen auf unserer Website
SOCIAL-MEDIA- www.dvr-jugendaktionen.de/wett-
bewerb hochgeladen werden:
KAMPAGNE
+PRO HELM"

in der mit Fotos, Videos,

Texten und grafischen Ele-

menten dargestellt wird,

dass es sicherer ist, einen

Fahrradhelm zu tragen, Eine ausgewahlte Jury bewertet

auch wenn es keine Vor- die Einsendungen nach Kreativitat,

schrift dafiir gibt Informationsgehalt, Umsetzung
der Themen, Losungsvorschlagen

und Prasentationsfahigkeit.

Die besten Beitrage gewinnen bis
zu 500 € fiir die Klassenkasse.

Einsendeschluss ist der
31. Mai 2025!
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INTEGRATION

IN DEN UNTERRICHT

Durchfiihrung als Gruppenaufgabe
in der Schule

L

u\
/K,KE‘\.

WARUM ES SINN MACHT,
IN DER SCHULE

DARUBER ZU REDEN

Infos und Unterstiitzung fir
Lehrerinnen und Lehrer

P

56|FAHRRAD.FAHRE___N Ieit;idEn 024 ’ |
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Das Wohl unserer Schiilerinnen und Schiiler liegt uns allen
am Herzen. Ein Aspekt, der oft iibersehen wird, betrifft die
Sicherheit auf Schulwegen, die durch das Tragen eines Fahr-
radhelms erheblich verbessert werden kann. Die Auseinan-
dersetzung mit diesem Thema ist von grundlegender Bedeu-
tung, da es in Deutschland keine verpflichtenden Regelungen
fiir das Tragen eines Fahrradhelms gibt.

FAHRRADHELM ALS SCHUTZMASSNAHME AUF SCHUL-
WEGEN:

Das Tragen eines Fahrradhelms ist eine einfache, aber duBerst
wirksame Mafnahme, um Verletzungen bei Unfallen auf dem
Schulweg zu verhindern. Ein Helm kann die Auswirkungen von
Stiirzen oder Kollisionen erheblich reduzieren und somit das Ri-
siko schwerer Kopfverletzungen minimieren. Schilerinnen und
Schiiler, die einen Helm tragen, sind besser geschiitzt und kon-
nen sicherer am Stralenverkehr teilnehmen.

VORBILDFUNKTION UND SENSIBILISIERUNG:

Eltern, Lehrkrafte, Ausbilderinnen und Ausbilder, Kollegen und
Kolleginnen und éltere Schilerinnen und Schiler haben eine
wichtige Vorbildfunktion, wenn es darum geht, das Tragen von
Fahrradhelmen zu férdern. Durch die Sensibilisierung fir die
Bedeutung des Helmschutzes und das konsequente Tragen
eines Helms kann eine Kultur der Sicherheit etabliert werden.
Dies tragt dazu bei, dass sich Schilerinnen und Schiiler ohne

Angst und Risiko auf ihrem Schulweg bewegen konnen.
»,PRO FAHRRADHELM*

Eine klare Empfehlung zum Tragen von Fahrradhelmen kann
einen entscheidenden Beitrag zur Sicherheit der Schilerinnen
und Schiiler leisten. Solche MalRnahmen fordern nicht nur die
individuelle Sicherheit, sondern auch das Verantwortungsbe-
wusstsein gegenulber sich selbst und anderen Verkehrsteilneh-
menden.

FAZIT:

Das Tragen eines Fahrradhelms sollte als essenzielle Schutz-
malnahme betrachtet werden, um das Wohl und die Unver-
sehrtheit der Schiilerschaft zu gewahrleisten. Gemeinsam kon-
nen wir dafir sorgen, dass jeder Schulweg ein sicherer Weg ist.

Setzen Sie sich mit uns fiir die Sicherheit unserer Schiilerin-
nen und Schiiler ein! Nutzen Sie die hier bereitgestellten Ma-
terialien, um das Thema ,Pro Fahrradhelm” im Unterricht zu
behandeln. Zeigen Sie, wie wichtig das Tragen eines Helms
ist und motivieren Sie lhre Klassen, beim Wettbewerb mitzu-
machen.

Gemeinsam konnen wir das Bewusstsein fiir einen siche-
ren Schulweg starken und unsere Schiilerinnen und Schiiler
schiitzen. Machen Sie mit und lassen Sie uns zusammen ei-
nen Unterschied machen!
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INTEGRATION

IN DEN UNTERRICHT

Vorgehensweise zur Entwicklung einer Social-Media-Kampagne

+PRO HELM"

1. EINFUHRUNG UND ZIELSETZUNG

Erklaren Sie den Schilerinnen und Schilern das Ziel der
Social-Media-Kampagne. Besprechen Sie, welches Thema oder
welche Botschaft die Kampagne vermitteln soll. Definieren Sie
gemeinsam klare Ziele, z. B. das Erhohen der Bekanntheit des
Projekts, das Fordern des Bewusstsein oder das Unterstitzen
der sozialen Kompetenzen.

«r— 2. GRUPPENEINTEILUNG UND AUFGA-
.,}} BENVERTEILUNG

Teilen Sie die Klasse in Gruppen ein, wobei
jede Gruppe eine spezifische Aufgabe erhalt.
Stellen Sie sicher, dass die Gruppengrolien
Uberschaubar bleiben und jede Gruppe eine
klare Rolle hat:

Gruppe 1: Recherche und Inhaltserstellung
Recherchiert relevante Informationen
zum  Kampagnenthema. Entwickelt
Texte, Slogans und Hashtags flr die

Posts.

Gruppe 2: Design und Grafik

Erstellt visuelle Inhalte wie Bilder, Infografiken und Videos.
Nutzt einfache Grafik-Tools oder Apps, die kostenlos verflighar
sind.

Gruppe 3: Social-Media-Management

Plant die Veroffentlichungen und erstellt einen Posting-Plan.
Uberlegt Strategien zur Steigerung der Reichweite (z.B. durch
gezielte Hashtags oder Kooperationen).

Gruppe 4: Monitoring und Feedback
Uberlegt euch die mdglichen Reaktionen auf die Kampagne.
Sammelt Feedback und analysiert die Wirkung der Posts.
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3. ARBEITSPHASE IN KURZEN ZEITEINHEITEN

Statt komplette Doppelstunden zu nutzen, planen Sie kurze,
fokussierte Arbeitsphasen wahrend regularer Unterrichtsstun-
den. Zum Beispiel:

Phase 1 (20 Minuten): Brainstorming und Planung
Jede Gruppe trifft sich und beginnt mit der Arbeit an ihrer jewei-
ligen Aufgabe.

Phase 2 (15 Minuten): Zwischenprasentation und Feedback

Die Gruppen prasentieren ihre bisherigen Ergebnisse
und holen sich Feedback von
- den Mitschilerinnen und Mit-
% schilern sowie der Lehrkraft.

Phase 3 (20 Minuten): Umsetzung und Feinabstimmung
Die Gruppen arbeiten weiter an ihren Aufgaben und integrieren
das erhaltene Feedback.

4. ABSCHLUSSPRASENTATION UND START DER
KAMPAGNE

Organisieren Sie eine Abschlussprasentation, bei der jede Grup-
peihre finalen Ergebnisse vorstellt. Besprechen Sie gemeinsam
den finalen Posting-Plan.

5. FINALISIERUNG UND EINSENDUNG

Nachdem die Kampagne fertiggestellt ist, treffen Sie sich kurz,
um das weitere Vorgehen zu besprechen, eventuell notwendige
Anpassungen vorzunehmen und die Einsendung der Ergebnis-
se festzulegen. Nutzen Sie die Erkenntnisse zur Verbesserung
zukinftiger Projekte im Rahmen der DVR-Jugendaktionen.

Durch diese Vorgehensweise kénnen Sie und Ihre Schiilerin-
nen und Schiiler effektiv und effizient eine Social- Media-Kam-
pagne entwickeln, ohne umfangreiche Doppelstunden einpla-
nen zu missen.

egellrene?
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